
頭痛のツボ

　百会（ひゃくえ）米噛み（こめかみ）角孫（かくそん）
　風池（ふうち）天柱（てんちゅう）曲池（きょくち）
　崑崙（こんろん）太衛（たいしょう）失眠（しつみん）
　足三里（あしさんり）扶突（ふとつ）肩井（けんせい）
　中　（ちゅうかん）
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